PLANEJAMENTO
ATIVO DOS SEUS
ESTUDOS

ENTENDA COMO O CEREBRO
FUNCIONA E COMO A SUA
APRENDIZAGEM PODE SER MELHOR




ESTUDA DEMAIS E OS
RESULTADOS NAO
SAO COMO
GOSTARIA?

NAO SABE COMO
AJUDAR SEU FILHO
COM OS ESTUDOS?




SO VOCE PODE
FAZER POR VOCE!

ESTE MANUAL PODE
AJUDA-LO(A) A COMECAR A
PLANEJAR

MAS A REALIZACAO
DEPENDE DE VOCE.

«

DICA!
ESTUDOS APONTAM QUE BASTARIA
21 DIAS DE ATIVIDADE REPETITIVA
PARA CONSTRUIR NOVOS HABITOS.

ISSO PODE VARIAR POR ATIVIDADE
OU PESSOA, SENDO UMA MEDIA.
MAS QUE TAL SE DESAFIAR A
COMECAR OS 21 DIAS DE ESTUDOS?

COLEGIO CARMO CATAGUASES




O LADO ESQUERDO E
RESPONSAVEL PELO PERFIL
ACADEMICO, O RACIOCINIO
LOGICO, FALA E
MATEMATICA.

LER, OUVIR E FALAR
ESTIMULAM ESSE LADO.

FACA USO DE RECURSOS
DIFERENTES. ALEM DA SALA DE
AULA, VIDEOS, PODCAST,
PERFIS DIRECIONADOS AO
TEMA NO INSTAGRAME
LEITURAS COMPLEMENTARES.

o JA O DIREITO, E O LADO
. DA CRIATIVIDADE:

~ARTE, DANCA, DA

COLETIVIDADE.

, VOCE ESTIMULA QUANDO
.. ENSINA ALGUEM, DEBATE OU
.  PRATICA O QUE APRENDEU.

CONTEUDOS MAIS DIFICEIS
PODEM SE TORNAR CADA VEZ
MAIS FACEIS SE VOCE TENTA
EXPLICA-LOS EM VOZ ALTA,
COMO SE ESTIVESSE
ENSINANDO A UM AMIGO.



CURIOSIDADE 02!

O CEREBRO TEM MUITAS FUNCOES

(RECEPGAO) )
(ARMAZENAMENTO) [ (ANALISE)
(SAIDA)

PRATICAR POR MEIO DE EXERCICIOS

DICA!

FACA UMA REVISAO DO CONTEUDO APRENDIDO NO
DIA, QUANDO CHEGAR EM CASA (NAO DEIXE PARA O
DIA SEGUINTE OU A VESPERA DAS AVALIACOES).
QUANTO MAIS PROXIMO EM TEMPO E ANTES DE VOCE
IR DORMIR, MELHOR SUA MEMORIZAGCAO.
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A TEORIA DA PIRAMIDE DE APRENDIZAGEM, ATRIBUIDA A WILLIAM
GLASSER NOS EXPLICA DE UMA MANEIRA BASTANTE DIDATICA
COMO O NOSSO CEREBRO APREENDE INFORMACOES.

LER-10%
OUVIR - 20%
OBSERVAR - 30%

VER E OUVIR -50%
DEBATENDO COM OS OUTROS 70%
FAZER - 80%

ENSINAR AOS OUTROS -95%

OU SEJA, QUANTO MAIS VOCE INTERAGE COM UM CONTEUDO, MELHOR SUA
APRENDIZAGEM! SEJA ATIVO NO PROCESSO, FALE SOBRE O APRENDIDO, EXPLIQUE,
ESCREVA E BUSQUE MAIS. EXERCICIOS PARA MEMORIZAR!



PARA QUE UMA MEMORIA SEJA GUARDADA NO NOSSO SZEREBRO PRECISAMOS DE
REPETIR E SINTETIZAR, COMBINANDO DIFERENTES ESTIMULOS PARA QUE
POSSAMOS UNIR OS DOIS HEMISFERIOS: DIREITO E ESQUERDO.

NAO ADIANTA SOMENTE LER, VOCE PRECISA ESCREVER,

FAZER EXERCICIOS, DESENHAR OU FALAR! FAZER

~Z RESUMOS, ALEM DE AJUDAR NAS REVISOES NA VESPERA
( DAS AVALIAC}OES AUXILIA O CEREBRO A ESTABELECER

J\"} -
: ’Hf/'/\ CONEXOES.
&

TODOS OS DIAS FAGA RESUMOS DA MATERIA
APRENDIDA NAQUELE DIA. NAO DEIXE PASSAR.
ASSIM, SEU CEREBRO PODER MEMORIZAR MELHOR
E AINDA NAO FICA MATERIA ACUMULADA.

MAPAS MENTAIS SAO OTIMAS ESTRATEGIAS! VEJA
COMO ELABORAR NA PROXIMA PAGINA.




MAPA MENTAL

POPULACRO COEFIGIENTE  TAXA DE
HB:’JOLUTH DE GiNI__ FECUNDIDADE

TOTAL POPuRGAD DESIGUALDADE SO0 AL MEDIA 0F FILMOL PO mwlueR

oum Hl'b Tﬂxﬂ D,E
PAIS | DH NATAUIDADE
‘POPU';QHED\ M“"‘“ f DE AMSCATIEATTOS

TAXA DE

2PULACAO A MORTAUDADE

RELATIVA " \. L~
Hm.:.;z.,:/ \ MORTALDADE

INDICADORES A FANTIL

PAIS -
FOVOHDO R‘ﬂ‘fiﬁ‘ﬂﬂ& EXFEETHTi VA

mnl.-u MATALIBABE , FLLAMDIDARE, FOLTALIBADE,
Corme o i € DE ViDA

%tuur_ilyma[ivs COm.br e o .

COLEGIO CARMO CATAGUASES




COMECAR @

9




TUDO E
IMPORTANTE!

PODE ACONTECER DE ALGUMAS VEZES VOCE SE
PERGUNTAR POR QUE E QUE ESTA ESTUDANDO UM
DETERMINADO CONTEUDO OU PARA O QUE SERA
UTILIZADO NO FUTURO.

SAIBA QUE TUDO E IMPORTANTE! TODO CONTEUDO
E PLANEJADO DE FORMA A COMPREENDER OS
CONHECIMENTOS GERAIS QUE VOCE PRECISA TER,
SEJA PARA LIDAR COM AS COISAS DO MUNDO,
SEJA PARA OS NOVOS CONTEUDOS QUE IRA
APRENDER!

DE VALOR AO
CONHECIMENTO!
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APRENDIZAGEM E INTELIGENCIA

NOS NOS RELACIONAMOS COM AS ATIVIDADES TEORICAS E PRATICAS
DE FORMA DIFERENTE. ALCUNS CONTEUDOS SAO MAIS FACEIS,

\l/

FACILIDADE

Matérias que vocé entende mais rapido ou com

menos esforco. Simplesmente vocé aprende e se

envolve com elas! Geralmente estao associadas
também as suas melhores notas.

OUTROS MAIS ENVOLVENTES!

INTERESSE

Sdo as matérias que vocé se sente mais
envolvido(a), que os temas te atraem e que
as leituras e aulas sao melhores. mais
gostosas de assistir. Nao tem a ver com as
suas notas necessariamente, mas com o seu
envolvimento com o que é estudado.

DESAFIOS

Sdo aquelas matérias que demandam mais tempo

e esforgco. Pode ser uma ou mais que uma. Pode

ser um conteddo ou uma matéria. Lembre-se: ela

nao € seu problema, mas um desafio maior a ser
enfrentado!



COMECE SEU
PLANEJAMENTO COM UMA
FOLHA EM QUE VOCE
IDENTIFIQUE SUAS

FACILIDADES, INTERESSES E
DESAFIOS.

TENHA ESSA FOLHA SEMPRE COMO PARTE DO
SEU PLANEJAMENTO. AO LONGO DO ANO OS
CONTEUDOS ESTUDADOS VAO MUDANDO,
ENTAO TALVEZ ALGUMAS ALTERAGCOES NO SEU
PERFIL DE IDENTIFICAGAO OCORRAM.




COMO SE
PLANEJAR

‘ O1
DEFINA METAS!
PENSE O QUE VOCE QUER E COMO
VOCE QUER. ENTENDA O SEUS
OBJETIVOS SEMANAIS E PONTUAIS
(POR EXEMPLO, NAS VESPERAS

DAS AVALIACOES).



COMO SE
PLANEJAR

‘ 02
- TEMPO LIVRE!
SIM, E POSSIVEL! SE A ROTINA
FOR ORGANIZADA, O TEMPO LIVRE
E IMPORTANTE PARA DESCANSAR
E TER ATIVIDADES DE LAZER.

CUIDE DA SUA SAUDE!




COMO SE
PLANEJAR

g~ 2 .-

o
\ TENHA HABITOS E CRIE UMA
ROTINA!
ACOES QUE SEJAM FEITAS DE
M FORMA CONSTANTE E LEVE,

TORNANDO O SEU DIA PRATICO E
PRODUTIVO.



MONTE SEU PLANO DE
ESTUDOS

CONSIDERE AS MATERIAS EM QUE VOCE TEM
FACILIDADE, INTERESSE E DESAFIO,
ESTABELECENDO UM TEMPO PARA SE
DEDICAR A CADA UMA DELAS. AS QUE
FOREM SEU DESAFIO, DEDIQUE MAIS TEMPO
E SEMPRE FACA EXERCICIOS PRATICOS.

ESTABELECA, AO COMECAR A SEMANA, QUAL
SERA O PLANO DA SEMANA. VOCE PODE
FAZER A CADA 15 DIAS TAMBEM.

PLANOS MUITO LONGOS (EXEMPLO: PARA O
MES OU TODA A ETAPA), TENDEM A NAO
CONSIDERAR AS NECESSIDADES PONTUAIS,
CUIDADO!
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ORGANIZE SEU ESPACO
DE ESTUDOS

- PRECISA SER CONFORTAVEL;

- TENHA COM VOCE APENAS O MATERIAL DO
DIA;

- SEPARE SEUS MATERIAIS E RESUMOS POR
DISCIPLINAS OU DIAS DE ESTUDOS;

- MANTENHA O LOCAL LIMPO;

- BUSQUE UM LOCAL APROPRIADO, ONDE
NAO TENHA MUITOS DISTRATORES,
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P

QUESTOES
EXERCICIOS SOBRE A
MATERIA. A MELHOR E MAIS
ATIVA DE TODAS AS
TECNICAS. AUXILIA A
DESENVOLVER E
MEMORIZAR.

MAPA MENTAL
ABSORCAO DE FORMA
ESQUEMATIZADA

/\\
A

POMODORO
25MIN DE ESTUDO E 5MIN DE
PAUSA. BOM PARA QUEM
ACABA TENDO DIFICULDADE
EM FOCAR NOS ESTUDOS.

_ FLASHCARD
CARTOES COM PERGUNTAS
DE UM LADO E RESPOSTAS

RESUMIDAS DE OUTRO.
AJUDA A MEMORIZAR DE
FORMA INTERATIVA.

ESCOLHA
A MELHOR
TECNICA
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SEU AMIGO OU SEU
RIVAL?




COMECE AGORA E COM OS CONTEUDOS DO
DIA DE HOJE. BUSQUE O MATERIAL
ANTERIOR SOMENTE SE SENTIR
NECESSIDADE OU SE TIVER UMA
AVALIACAO. PARA COMECAR O SEU
PLANEJAMENTO, QUE SEJA DE

) DESDE A ENTRADA NA
ESCOLA E IMPORTANTE QUE A CRIANCA
INICIE OS ESTUDOS EM CASA E APRENDA A
SE ORGANIZAR COM AS ATIVIDADES.



O PROCESSO DE APRENDIZAGEM E
MELHOR E QUANDO
COMPARTILHADO. SEU FILHO PRECISA

SABER QUE O AMBIENTE APOIA E OFERECE
SEGURANCA.

SAIBA TAMBEM SOBRE O ASSUNTO!
PARTICIPE! PLANEJE-SE E SEJA UM
EXEMPLO!



ESSE MATERIAL E BASEADO
EM ESTUDOS E PESQUISAS DE
NEUROPSICOLOGIA,
PSICOPEDAGOGIAE
PSICOLOGIA.

E FRUTO DA INTERVENGAO
DA PSICOLOGIA COM OS
ALUNOS E DA PREOCUPACAO
E CUIDADO DE TODA A
EQUIPE DO CARMO COM A
FORMAGCAO ACADEMICA.




